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Acampanante Preventivo en Salud Mental

Objetivo Curricular:

Brindar herramientas psicoldégicas elementales y practicas de intervencion para no profesionales, enfocadas en el
cuidado preventivo, deteccion de factores de riesgo y derivacion de casos a profesionales de la salud mental.

Perfil de Ingreso

Educacion a nivel medio o estudiante universitario
Personas que buscan herramientas para detectar de

G@m forma temprana senales de riesgo
. S ‘ Personas interesadas en el autocuidado y
fortalecimiento de la salud mental comunitaria

Breve acercamiento del uso de las Perfil de Egreso
herramientas bdsicas interpersonales y de

Actuard como persona de primera ayuda emocional
intervencion, como lo son, los Primeros Aplicard principios de contencidon en la intervencién
social

Serd capaz de enfocarse en las necesidades urgentes,
en el @mbito de la Consejeriq con valores analizar y definir un paso practico inmediato
Identificard casos complejos que requieren derivaciéon
a profesionales de la salud mental

Donhacion

Aucxilios Psicolégicos (PAP); especialmente

Cristianos.

Estas herramientas le permitirdn brindar un

apoyo inmediato y prdctico en diversos e Donacion: Q375 Individual
Q595 Dos personads

escenarios de crisis, utilizando principios  Forma de contribucion: transferencia bancaria o
biblicos para complementar la atencion, visa link

enfocdndose en la escucha activa,
intervencidén oportuna, monitoreo pre y post

DURACION : 21 horas en total
Fecha: del Jueves 4 de Junio
al Jueves 29 de Octubre, 2026

consulta.

Este curso, usard principios biblicos de
MODALIDAD: virtual Zoom

OBLIGATORIO CAMARA ABIERTA
Reunidn informativa 28 de Mayo 8-9pm

forma interactiva, desarrollard actividades

y utilizard técnicas que estimulen la

participacién activa y faciliten el proceso
Una sesion semanal [os dias Jueves

de aprendizaje. de 8-9PM

O

e Se tomard asistencia
e Se aprueba con el 80% entre tareas
y evaluaciones cortas
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Acampanante Preventivo en Salud Mental

Pénsum de Estudio

”

MODULOS 1-2

”

MODULOS 3-4

”

MODULOS 5-6

”

MODULO 7

Médulo 1| Escuchar Activamente
¢ Profundizando en la Salud Mental
e Empatia y observacion como conexidon emocional
e Técnicas y herramientas de la escucha activa

e Resistencia en la relacién

2 sesiones

Médulo 3 | Consensuar objetivos de crecimiento

personal

e Trauma: factores que intervienen, tipos y sintomas
asociados

e Heridas en la infancia y su impacto en la vida
e Cuidados para abordar un trauma
e Laculpay el perddn como liberacion psiquica

e Enfoque piramidal para entender la transformacion
personal

3 sesiones

Médulo 5 | Establecimiento de Rapport

e Principios éticos en la consejeria y
acompanamiento

e Técnicas y habilidades para establecer rapport
en modalidad virtual y presencial

e Técnicas de la entrevista inicial

3 sesiones

Médulo 7 | Cierre de Casos y Derivaciones

e Proceso de cierre terapéutico
e Enfoque en monitoreo y acompanamiento final

e Criterios para derivacion de casos

2 sesiones

Médulo 2 | Actuar Oportunamente
e Crisis: definicidn, caracteristicas, tipos y sintomas
¢ Relacién entre crisis y trauma
e Abordaije en crisis: Primeros Auxilios Psicolégicos (PAP)

e Estrategias del abordaje de la crisis y desactivacién del
pdnico

e Suicidio: conceptos asociados, factores de riesgo y
atencion preventiva

3 sesiones

Médulo 4 | Acompafiamiento y Monitoreo

e Hablemos de resiliencia: caracteristicas y factores de la
resiliencia

e ;COmMo acompanamos?

e ¢COmo monitoreamos a la persona que estamos
ayudando?

1 sesién

Modulo 6 | Estudio de Casos
(préctica supervisada)

e Estudio de casos prdcticos
e Role-playing y andlisis de casos
¢ Exposicién de casos

e Casos complejos y su evolucion

7 sesiones
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Acampanante Preventivo en Salud Mental

Instructora

Licenciada en Psicologia Clinica y Técnica en Orientacién

Vocacional y Laboral.

Experiencia en el drea de docencia, impartiendo clases a

nivel universitario del pénsum de la Licenciatura en
Psicologia de la Universidad Da Vinci de Guatemala.

Lcda. Paola Ramos Experiencia con mds de 7 afnos en intervenciony

acompanfiamiento en terapia psicolégica individual (nifos,
adolescentes y adultos), parejas e intervenciones familiares.

Instructora

Mdas de 15 afos de experiencia en su labor profesional en el

drea clinica.

Graduada a nivel de licenciatura en la Universidad de San
Carlos de Guatemala, cuenta con una especializacién en
Psicologia Forense, una maestria de la Universidad

Panamericana en Consejeria Clinica e Intervencién

Lcda. Maria Elena : : o )
Psicosocial en Salud Mental y una especializacion en

Calderdén . o . . .
Psicoterapia infantil con Juego en el Instituto Mexicano de
Educacidn e Investigacion en Psicologia A.C. y Magister en

Educacion Universitaria.
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